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A FONTE DO ARCO-IRIS

Oficina de Dindmica e Interaccao Criativa paraalnfancia

Actividade de formagé&o e sensibilizacdo orientada para um publico-alvo com idades
compreendidas entre 0s 7 e 0s 11 anos. Desenrola-se durante seis dias de forma continua em
sessOes de duas horas e meia.

O objectivo desta actividade é o de estimular a capacidade imaginativa dos jovens
participantes, potenciar e desenvolver a sua capacidade de atencéo e concentracdo. O processo
€ essencia mente pedagdgico, recorrendo as metodol ogias da dinémica corporal e dainteracgdo
criativa e, se de um modo directo ndo da demasiada relevancia a pressupostos técnicos de
exequibilidade, de formaindirecta remete para as questdes préticas do processo criativo.

O contexto relacional, quer com 0 espago envolvente e com os objectos ai comportados,
quer navivenciagcdo com o outro, permite umainteraccao dinémica que se procura fomentadora
de consciéncia civica e de um crescimento equilibrado.

Das sessdes continuas surge, como culminar, a apresentacao publica de um exercicio fina
gue é a sintese do trabalho desenvolvido.

Objectivos:  Estimular a capacidade criativa dos jovens participantes, potenciar e
desenvolver as suas capaci dades de atencéo e concentracao e explorar as
formas dos relacionamentos entre si.

Programa: Unidade de sensibilizac&o artistica assente numa estrutura dramaturgica
basica que se desenvolve a partir das motivagdes individuais e das
dindmicas relacionais.

Cargahoréria: 15 horas divididas por seis sessdes de duas horas e meia.

NC de participantes:
12216 (idades: 7 a1l anos).



A FONTE DO ARCO-IRIS

CONDICOES DE PRODUCAO

Carga horéria:
15 horas divididas por seis sessdes de duas horas e meia.

N° de participantes:
12a16 (idades: 7 a1l anos).

Salade Trabalho:
Sala espacosa (minimo 100m2), sossegada, com soalho de madeiraou
lin6leo e boa iluminacéo.

Condicoes financeiras.
Cachet de 90C< (n&o sujeito alVA)
Alojamento e Alimentacéo para 2 formadores, quando necessario.

Contactos:
ACTO.Instituto de Arte Dramética
Praca Francisco Barbosa, 153
Apartado 158
3864-909 Estarreja
Telef. 234848184
Fax 234848185
acto@acto.com.pt



