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Descricao Sumaria

Unidade de formagéo essencial mente pratica e assente num processo criativo, o seu
objectivo é sensibilizar, despertar as possibilidades criativas individuais e dotar os participantes
das no¢Bes necessarias ao desempenho da arte do actor.

Enquanto processo experimental assente na criatividade individual, o esquema-base
comporta a necesséria flexibilidade gjustando-se as condi¢cdes subjectivas definidas na
especificidade e exigéncias de cada grupo de participantes. Na sua vertente de formagéo e
sensibilizacdo, a énfase € colocada nas regras objectivas e nos aspectos técnicos do trabalho de
actuacao, através de exercicios préticos, e culminando na montagem de uma sequéncia resultante
das improvisacOes propostas pel os estagiérios.

Este modelo de iniciagéo artistica tem vindo a ser posto em prética desde ha mais de
cinco anos pela equipa de monitores deste I nstituto, com resultados muito positivos junto dos
mai s variados sectores de publico, podendo no entanto destacar-se a especial adesao de: a)
estudantes, tanto do ensino secundario como do superior; b) jovens profissionais, com relevancia
para as profissdes artisticas, pedagdgicas e terapéuticas; ) companhias e grupos teatrais.
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Objectivo e Programa

Objectivo: Sensibilizar e dotar os participantes das no¢fes necessarias para o
desempenho da arte do actor.

Programa: Unidade de formac&o essencialmente pratica assente num processo
criativo, as explicacfes tedricas e metodol Ogicas sdo apontadas a
medida que as questdes vao sendo suscitadas.

Principais aspectos do processo:

- Procura dos instrumentos psico-fisicos do trabalho do actor;
- Abordagem anocéo de training corporal para actores,
- Conceito de acgéo vocal (sonoridade, diccéo, texto, canto);
- Aproximacdo a metodologia das acgdes fisicas:
. Actuacéo;
. Improvisagdo por impul so;
. Improvisacdo dentro de uma estrutura.

Aspectos técnicos em destague:

- Relagdo precisdo / organicidade;

- Ritmo e tempo-ritmo;

- Consciéncia do espaco e dos seus elementos constituintes;
- Aspectos proxémicos. 0 espago como lugar de relacao;
- Contacto inter-individual,

- Motivacéo;

- Fluxo de energias,

- Organicidade motora;

- Equilibrio;

- Ressonancia espacial e corporal,

- Diccéo;

- "Imagem" e "Associacdo psicofisica’
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Condicoes de Producao

Cargahoraria:
12 horas divididas por trés sessoes

p.ex: 1) Sdbado das 15h as 19h e das 21as 24h e Domingo das 15h as 20h;
ou
2) trés sessdes de 4 horas em trés serdes consecutivos;

N° de participantes:

10 a 15 ( idade minima - 14 anos)

Local detrabalho:

Sala apropriada com dimensdes minimas 15 x 10 m, soalho de madeira ou
lindleo e boas condi¢bes acusticas.

Condigdes financeiras.

- Cachet de 80C< ;
- Alojamento e alimentacéo para 3 formadores, quando necessario;
- Despesas de transporte para 3 monitores.
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