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OS CAMINHOS DA MEMORIA

ESTAGIO

Memodria Descritiva e
Proposta de Producao
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Descricao Sumaria

Unidade de formac&o essencialmente prética e assente num processo criativo baseado
na memoria individual, o seu objectivo é sensibilizar, despertar e explorar as possibilidades
criativas dos participantes no seio de uma estrutura grupal.

Enquanto processo experimental, 0 esquema-base comporta a necesséria flexibilidade
ajustando-se as condicdes subjectivas definidas na especificidade e exigéncias de cada grupo
de participantes. Na sua vertente de formacao e sensibilizac8o, a énfase € colocada nas regras
objectivas e nos aspectos técnicos do trabalho de actuacdo, através de exercicios praticos, e
pode culminar no esbogo de uma sequéncia resultante da inter-accéo de fragmentos de memérias
propostas pel os estagiarios.

Este modelo de sensibilizagdo artistica tem vindo a ser posto em pratica desde ha
alguns anos pela equipa de monitores e investigadores deste I nstituto, com resultados muito
positivos junto dos mais variados sectores de publico, podendo no entanto destacar-se a
especial adesdo de: a) estudantes, tanto do ensino secundario como do superior; b) jovens
profissionais, com relevancia para as profissdes artisticas, pedagdgicas e terapéuticas, C)
companhias e grupos de teatro.
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Objectivo e Programa

Objectivo:  Através de um processo baseado na memdriaindividual, sensibilizar,
despertar e explorar as possibilidades criativas individuais no seio de um

grupo.

Programa: Unidade de formagcé&o essencialmente pratica assente num processo
criativo, as explicagOes e referéncias teodricas e metodol 6gicas sdo
apontadas ao longo do processo.

Principais aspectos do processo:

- Relac&o espaco / corpo; corpo / memoria;

- O corpo: espaco de memoria;

- Conceito de accdo vocal (sonoridade, diccéo, texto, canto);

- Aproximag&o a metodol ogia das acges fisicas: Improvisagdo dentro de uma
estrutura.

Aspectos técnicos em destague:

- Relagdo precisdo / organicidade;

- Ritmo e tempo-ritmo;

- Consciéncia do espaco e dos seus elementos constituintes;
- Aspectos proxémicos. 0 espago como lugar de relacao;
- Contacto inter-individual,

- Motivacéo;

- Fluxo de energias,

- Organicidade motora;

- Equilibrio;

- Ressonancia espacial e corporal,

- Diccéo;

- "Imagem” e "Associacdo psicofisica’
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Condicoes de Producao

Cargahoraria:

15 horas divididas por trés sessdes. A possibilidade de deslocacdo a um lugar da
natureza para uma saida de campo é desejada. Neste caso requer-se uma sessao
suplementar de 4 horas.

N° de participantes:

10 a 15 ( idade minima- 16 anos).

L ocal detrabalho:

Sala apropriada com dimensdes minimas 15 x 15 m, soaho de madeiraou lindleo e
boas condicdes acusticas e possibilidade de escuro total.

Material e equipamento pedagogico:

. Papel cenario - 16m.
. Lapis de carvéo - 20.
. 6 iodines de 1000 w, se possivel com redstato.

Condigoesfinanceiras:

- Cachet de 1.300< ;
- Alojamento e alimentacdo para 3 formadores, quando necessario;
- Transporte para 3 formadores.
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